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ChantS SaCI’éS diphoniques vend. 22/09 a 19h église Ste Thérése
Mandala réalisé par les Moines

Conférence «le bouddhisme tibétain>
Alain DELAYE, Dr en Théologie, auteur... Sam. 2314h30 [ (AR 4

Exposition, Calligraphie tibétaine, \ - % ) .-
Ateliers, Artisanat, Mandala collectif... \\G§fs =%

Participation libre

du 22 au 24 septembre 2023

Salle Daviers - 5 bd Daviers 49000 ANGERS
06 79 24 3016 Kun Phen Ling—Terre du Coeur

Tous les bénéfices sont reversées aux Moines



LES TROIS (jours) TIBETAINS 22 au 24 sePTEMBRE 2023

Les 3 jours a partir de 10h :

Mandala, Meéditation, chants de Mantras
Calligraphie, dessins traditionnels tibetains
Ateliers Mandala, Consultation de livres...
Mandala collectif avec Brigitte Baron

Interpretation de Mandala par Martine Poirier
Exposition, Vente d*artisanat Tibétain...

Vendredi 22 septembre

0h Ceremonie de prieres de preparation du Mandala

|4h-14h20 Récitation de mantras avec les Moines de Gyuto

15h30-16h30 Meditation avec les pratiquants bouddhistes du KTT Angers

| 7h-18h Meéditation avec Brice Esnault, instructeur MBSR 9 2
19h-20h30 Chants Sacrés des Moines (Eglise Ste Therese, Angers)

Samedi 23 septembre (N

10h30-12h Meditation calme mental-Samatha de Guerison avec Pierre-Yves Roberti

|4h-14h20 Récitation de mantras avec les Moines de Gyuto

14h30-16h30 Conférence «Le Bouddhisme Tibetains. Alain Delaye. Dr en Theologie
1 7Th-18h30 Chants et meditation avec le groupe d’Angers relie a Thich Nhat Hanh
19h-20h20 Chorale de chants sacrés « le Chant du Cceur » de Corinne Chaudet

Dimanche 24 septembre

10h30-12h Meditation avec Brice Esnault. instructeur MBSR
|4h-14h20 Reécitation de mantras avec les Moines de Gyuto
16h Ceremonie de Dissolution du Mandala

Partiwcipation libre (sauf Chants Sacrés 15€)
Tous les bénéfices vont auxr Motnes.

Association Kun Phen Ling - Terre du Coeur
kpltdc@gmailcom  www.terreducoceurorg 0679 24 3016



